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Наименование блюд
Пищевые вещества (г) Энерг.

ценност
ьrккал

Витапrины (пrг) i}Iинералыtые вещества (мг)

l день (понедельник) l неделя

Каша рисовая молочн€и с маслом l/200
Бугерброд ГОРЯtIИЙ с отварным мясом
птицы и сыром 30/30/l5 16,1,75 l5,767 l55,150 l61,520

гъIй напиток с молоком l/l80
свежие по сезоtry (v)l/l00

l Салат из моркови с кукурузой l/l00 1824 100 1,ззб 4,068 7,528 72,068 0.041 4,560 |.440 2,048 30,460 48.295 30, l45 0,524
2 Суп-харчо по-домашнему на бульоне l/250 l275 250 5,5з9 8,1l0 2l,,l47 l 82,139 0,1 l8 8,943 0,007 2,51з з6,780 90,905 з4,6,7з 1,2l2

J Биточек куриrшй запеченный в соусе l/l00 14з2 100 |5,499 |6,зз,7 l 5,869 2,72,500 0,1 l4 2,045 0,032 з,536 |4,295 l01,53l 56,568 1,5 l9
4 Раryизовощей l/l80 1448 l80 з,з27 8,55l )1 А\,7 l 80,892 0, l46 з9,502 0,648 з,907 56,28l 9з,l47 42.829 l,54з5 Компот из изюма l/l80 l20l l80 0.з92 0,081 22.4l0 9l,935 0,027 l8.900 |1,420 7.з80 0,4486 Хлеб пшеничtlъlй l/20 20 l,200 0,200 l0.400 48,200 0,082 0,0з 8 0,025 0,026 8,200 0,"l201 Хлеб ржано-пшеничrтый l/20 65з 20 1,200 0,200 10,400 48.200 0,040 0.460 6,600 з 8.800 l 1,400 0,900Иmоzо: 850 28,492 37,547 l l1,0ll 895,935 0,575 55,050 2,127 12,502 lб3,341 390,124 19 1,1 95 б,8ббBcezo: 5I,б90 5б,604 185,783 1 459.331 0,870 92.7lб 2,2lз l3,209 538,528 795,503 зl5,б28 l0.ббз

U.( лснь (вrOIrник, r недеJIя

l Салат из моркови с маслом l/l00 l801 l00 1.248 6,090 7,124 88,298 0,058 4,800 1,920 з,024 29,6|5 53,550 36,700 0,70з2 Жаркое по-домашнему с к},рицей ll20O 1702 200 |7.499 17.4|з 29,зl0 141 qýý 0.250 з5,650 0.з20 3,888 40,908 208,981 9з.864 ) 5д)
J Чай заварной с сахаром и лимоном ll2}0l5 404 205 0,1 65 0,0зб l5,19l бl"746 0.020 2,060 0.000 0,0|0 14,528 .{ 0ýо 5,264 {) ýА()

4 Хлеб rпленичrшй l/50 50 з,000 0,500 26,000 l20,500 0,205 0,095 0,06з 0.065 20,500 1.800Иmоzо: 555 21,9l2 24,039 77,625 бl4,499 0,533 42.5l0 2,240 7,0l7 85,1 14 268,645 l5б,328 5.б14

l |72| 200 4.740 6.7,75 з2.419 209,85l 0. l03 1.105 0.04l 0.з00 l23,095 1,77,45з 47.194 0.7,72
2 l7 ]5 l0,622 22з,з66 0,1 57 0,855 0,0з2 0,200 56,602 |,672
з 17 |з l80 1.63з 1,360 17.5,1б 89.079 0.000 0,706 0.013 0,006 7 |.942 49,407 9.036 0,1 02

100 0.650 0,з00 8.950 41.100 0.0з5 35.000 0_200 25.000 l7 000 1l ппп 1.250Иmоzо: 555 23.198 t 9.058 74.772 5б3-396 0.295 з7.666 0.085 0,707 375.1 87 405.380 l24.432 з.797



обеt

l Салат из свежей капyсты с морковью l/l00 |672 l00 |,57 | 4.088 6.6зз 69.608 0.0зз з4.600 0.340 1.903 45.050 зз^470 l8,755 0,604

2 Бопш со свежей капчстой с каптофелем и l4з9 250 5,082 8.6,79 l3.5lб l52,505 0.06l l8,568 0,2l5 2,500 57,14з 55,042 27,485 l,491
J Мясо тyшеное (свинина) l/l00 l2з l00 l6,498 l8.485 з,662 246.991 0.525 0.500 1.173 |2,470 l14,4з7 \6,925 1,025
4 Каша гречневая с маслом l/l 80 1 680 l80 8,25з 6,1 4з 42,928 260,007 0.2,72 0,025 4,25з 26,406 190.984 |2,7,68l 4,281
5 Напиток из шиповника l/l80 656 l80 0,2l б поlя l/ 7яý бп lбо 0,000 0,036 0,000 9,947 ) q1) ? 1пя 0,338
6 Хлеб пшеничtlъlй 1120 20 l,200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,03 8 0,025 0,026 8.200 0.720
,7

Хлеб ржано-пшеничный l/20 65з 20 l,200 0,200 10,400 48.200 0,040 0,460 6,600 38,800 1 1.400 0.900
Иmоzо: 850 34,020 37,813 102.323 885,685 1,012 53,704 0,580 10,326 l58,240 435,730 2lз,755 9.365
Bcezo: 55,93z б1,85l l79,948 1 500,184 1,545 96,2l4 2,82l I7,343 243,353 704,375 370,083 l4.978
03 день (среда) l неделя

I омлет с курицей и картофелем 1/200 l01,7 200 22.42з 2|.592 6,430 з09,736 0.|2,7 6,02з 0,256 з,854 |07,482 )g) 1)q 52.|29 з,400
2 Хлеб пшеничный l/50 50 з,000 0,500 26,000 120,500 п ,пý 0,095 0,063 0,065 20,500 l,800
J Какао с молоком l/200 1,70,7 200 а \)1 2;740 20,з02 1 19,956 0,002 1,300 0,020 0,006 127.510 l0з.l03 23,500 0.586
4 ФDукты свежие по сезону (v)l/100 l00 0,650 0,300 8,950 41,l00 0,035 35,000 0,200 25,000 l7,000 1 1,000 1.250
Иmоzо: 550 29,595 25,132 бl,б82 591,292 0,369 42,323 0,276 4,155 2б0,055 4l2,89б l07,129 7.03б

l Салат овощной с яблоками li 100 |422 l00 1,480 б,1 04 7,530 90,9,76 0,033 2б,000 0,400 2,800 з9,455 з6,025 20.560 0.846

2
Суп картофельный с вермишелью на
бульоне l/250

l03 250 5,647 8,077 l6"7зl l62,202 0,080 9,053 0,207 2,650 зз,2l8 46,268 l8,860 1,036

J Рыба запеченная в белом соусе 1/l00 18 l2 100 18;732 8,6l l 26.,700 )5а ))1 0.127 0.018 0.023 з,2|6 41,5 1 1 248,600 36,758 0,855
4 Каптофельное IIюDе с маслом l/180 |720 180 4.084 5.885 21,528 |,79.4lз 0.1 9з з2.46з 0.03l 0.224 56,592 120.665 4l,l30 l,5з7

5
Сок фруктовый разливной в ассортименте
1/1 80

l16 l80 0,000 0,000 2з,400 9з,602 0,0зб 1,620 0,0l8

6 Хлеб пшеничrшй l/30 65з 30 l,800 0,300 l5,600 12,з00 0,12з 0.057 0.038 0,039 l2.300 1,080
7 Хлеб ржано-пшеничlтый l /20 65з 20 l,200 0,200 10,400 48.200 0,040 0,460 6,600 38,800 l l,400 0.900
Иmоzо: 8б0 32.944 29.177 |27.889 905.921 0,631 б9,154 0,661 9.424 l77,4lз 490,397 l41,008 6.254
Bcezo: б2,538 54,308 l89,571 l491,2lз 1,001 ltl,476 0,937 13,580 437,468 903,293 248,|37 l3.290
04 день (четверг) 1 неделя

l Салат из сырых овощей l/l00 l8l7 l00 |,47l 4,088 7,1 з8 11,228 0,032 23,850 0,440 l,9l8 з9,4l0 з1,295 21.245 0,794

2
Котлета.Щомашrяя с соусом сметанно-
томатным l/l00 67l l00 14,098 i9,887 l6,3 85 з00,9l4 0,454 0,9l5 0,008 з,252 l 7, i09 89,877 l9,802 1,3 86

з МакаDоны отваDные с маслом l/180 l669 l80 8,281 5 417 55,165 з02,7l5 0,1 35 0,025 |.722 2з. l 50 7 |,987 1з.064 \,з29
4 Чай заварной с молоком l/l80 1665 l80 1,458 1,1 5з |5,652 78,8l4 0,000 0,639 0,009 бз,250 44,954 10,048 0,5з0
5 Хлеб пшеничrъIй 1/30 65з 30 1,800 0,з00 15,600

,72,з00 0,12з 0,057 0,038 0,0з9 12,300 1.080
fr,--ллл-fIrпUZU- 590 27,108 30,865 l09,940 825,97l 0,745 25,404 0,482 6,949 l42,956 244,152 76,459 5.120
обеt
l ВинегDет овоцной 1/l00 462 l00 l,286 8.1з2 7,909 l09,968 0,047 l 0,1 20 0,3l l з,6б0 23.086 42,956 l9,488 0,869

,, Щи из свежей каIryсты с картофелем и
(_;!!Е l4нUи на i_!y]!!]r_r!iс] ! 1Z_)l_,

|442 25а ý lr,) 8,689 l0,з5l l40,095 0,068 29,068 0,2l5 2,495 5,7,168 50,042 24,6з5 |,|49

э ГLпов с курицей l/250 |44з 250 2l l30 20,880 52.4,70 482,з20 0.280 4,110 0.400 5.1 50 56,625 з40,629 l40,600 2,597
4 Компот из ягод з/м 1/l80 l 658 180 0, l44 0,054 |5.228 6|,9,7 4 0.01 1 l,800 0,1 08 1 l,700 з,605 з.з30 0,1 зз
5 Хлеб пшеничный l/20 20 l,200 0,200 10,400 48,200 0,082 0.038 0,025 0,026 8,200 0,720



6 |Хлеб ржано-пшеншtlълй l/20 l ОSЗ 20 l,200 0,200 10,400 48,200 0,040 _ 0,460 6.600 38,800 l 1.400 0,900
Иmоzо: 820 30.082 38.1 55 l 0б,758 890,757 0.ý2я 4ý lýя п qr6 tl ort t << an,l ilк 

^<а
1лп 1Е1 a lIn

1
Запеканка творожнаJI с ягодным соусом
l/l50/50 17 55 200 24,442 |,7,696 54,724 475,922 з,2lз l,90l 0,082 2,756 227,611 з14,029 з5,965 l,002

2 Хлеб пшеничный l/50 50 3,000 0,500 26,000 l20.500 0,205 0,095 0,063 0,065 20,500 l,800
J Чай заварной с шиповником l/200 1 666 200 0,240 0,020 16,428 66,854 0,000 0,040 0.000 l l,052 з.з02 з,6,76 0 17ý
4 Фрукты свежие по сезону (v)l/100 l00 0,650 0,з00 8,950 4l,l00 0,035 з5,000 0,200 25,000 l7,000 l 1.000 l,250
Иmоzо: 550 28,332 l8,5lб l06.10l 704,376 3,453 зб.94l 0,082 3,05l 263,726 334,395 71,14l 4,428

Ca,raT из свежей капусты с морковью ii i00 l,57l l8,755
ar.._ _ллл..лл,,х --л t-,-- л,.л 1 /aслU, rl l чрUлчбDrи пd UyJlbuila l/ ZJv

Тефтеля мясная в соусе 1/l00
с маслом li l80

Компот из яблок l/l80

Хлеб ржано-гшrенлrчrтый l /20

0б день 2 неделя

l Каша овсяная молочн€ш с маслом li200 l694 200 6,5l0 8,z75 28.8,79 2l6,031 0,1зб 1.t05 0,04l 1,020 126.695 l77,45з 5l,694 1 )))
2

Бутерброд ГОРЯЧИЙ с отварным мясом
птиIФI и сыром з0l30/l5 l7 75 l6,|]5 l0,622 l5,767 22з,з66 0,1 57 0,855 0,0з2 0,200 l 55,150 lб 1,520 56,602 1,6,12

з Кофейный напиток с молоком l/l80 |7 |з 180 l,6зз 1.360 |,7 ,57 6 89,079 0.000 0,706 0.0l з 0,006 ,7l,942
49.40,| 9,0зб 0.102

4 Фрукты свежие по сезону (v)1/l00 l00 0,650 0,з00 8,950 4l .100 0,0з5 з5,000 0.200 25,000 l7.000 1 1.000 1.250
Иmоzсl: 555 24,968 20,558 71,172 569,576 0,328 37,666 0,085 |.427 378,787 405,380 128.332 4,247
обеd
l Салаг из моркови с маслом I/l00 l 80l l00 |,248 6,090 ,|.l24

88.298 0,058 4.800 |,920 1 о)4 )qбlý ý? ýýп з6,700 0,70з
2

Суп овощной с зеленым горошком со
сметаной на бульоне l/250

l454 250 5,1 82 9,459 l0,188 l46,6l5 0,076 l8,8зз 0,222 2,462 49,4|8 52,242 22,185 1,029
J Раry овощное с мясом l/250 |7з| 250 20,60,| 26,48з 30,376 442,285 0,б99 56,803 0,600 4,852 79,053 223,404 6,7.25з 2,879
4 Компот из изюма l/l80 120l l80 0,з92 0,08l 22,4l0 91.935 0,027 l8,900 1,7.420 7,380 0,448
5 Хлеб пшеничньlй |l20 20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0.082 0,0з8 0,025 0.026 8,200 0.720
6 Хлеб ржано-пшеничrъtй l/20 65з 20 1,200 0,200 l0.400 48.200 0.040 0.460 6,600 з8.800 l l,400 0,900
Иmоzо: 820 29,829 42.5l4 90,899 я6ý ý11 0.982 80,435 ", 1i1 10.836 183,б10 385,442 153,1 18 б,678Вср2о: l 54,797
ы

it
Биточек кlчриный запеченцый в соусе
lll00, свежая каrryста с кукrrэузой l/30

|4з2 l -1U l\лчч l6,33,7 i 5,869 -r,7-, ýпп ll l l л 2,045 0,0з2 з,5зб |4,295 l01,5з l 56,568 l,5l9
2 Раry из овощей l/180 l448 l80 з,з27 8.55l 22,657 1 80,892 0,l46 з9,502 0.648 3,907 56,28l 9з,l47 42,829 1,543



J Чай заварной с сахаDом и лимоном ll200l5 404 205 0,1 65 0.036 l5,19l 6|.746 0,020 2.060 0.000 0.010 l4.528 6,050 5.264 0.569

4 )ilеб пшеничцый li40 +t, 2.,l00 U,чvU 20,800 7UrnUU 0,l6.1 0.076 0,050 U!vJZ t ().+Uv l,++U

Иmоzо: 555 21.390 25.з23 74.5L7 б11.538 0,445 43.607 0.б80 7,529 85.155 200,779 l21,062 l
обеd

1 Салат овощной с яблоками l/l00 l422 l00 1.480 б,l04 7,530 90,976 0,033 26.000 0,400 2,800
,1s 455 з6,025 20,560 0,846

2
Рассольник Ленинградский со сметаной на
бульоне 1/250

l4з 8 250 5 ,7,7)
8,849 l8,65 l |77,зз5 0,098 12,84з 0,222 2,850 43,26з 85,8l2 27,945 1,359

з
Шницель мясной с курицей с томатным
соусом 1/l00

78з 100 2 1,8 13 21,2lз 7,54l з08,зз2 0,2з8 1,059 0,0l8 ) ý7q 2з,496 154,88 l 57,784 1,387

4 Макароны отварные с маслом 1/180 |669 l80 8.28l 5.4з7 55, l 65 з02.1l5 0.135 0.025 |,722 23, l 50 7l,987 13,064 l,з29
5 Напиток из шиповника l/l80 656 180 0,2l б 0.0i 8 l4,785 60, l 69 0.000 0,0зб 0.000 9.94,7 2,9,72 з.308 0,з38
о

^.JIео 
пшеничньLи lllv Zv |,Zw U,ZUU l U,+UU +o,ZUU U,UбZ U,UJ о U.UZJ U,UZo б,ZUU v,l zv

,7 Хлеб ржано-пшеничный l/20 65з 20 1.200 0.200 l0,400 48.200 0.040 0.460 6.600 38,800 l1,400 0,900
Иmоzо: 850 39.962 42,022 124,47| 1 035.927 0.б25 39.938 0.бб5 l0.450 145.935 390,503 l42.262 6,879
Bcezo: б1,352 67.345 l98.989 l 647.465 1.070 83,545 1.34б l7,978 231.090 591,282 263,323 l1,950
08 день (среда) 2 неделя

2 Омлет с сыром 1/200 |425 200 20,3 19 28.028 2.21з з42,505 0.083 0,54,7 0,з21 6,477 306.б83 36l,50l 29.400 2,845
J Какао с молоком l/l80 170,7 l80 з,170 2.466 |8,2,12 107.960 0.002 1,170 0,0l8 0,005 I 14,1 59 92,79з 2l, l50 0,528
4 Хлеб пшеничньlй l/20 20 1,200 0.200 l0,400 48,200 0,082 0,038 0,025 0,026 8.200 0,720
5 Фрукты свежие по сезону (v)1/l00 l00 0,650 0,300 8,950 41 l00 0,035 35,000 0,200 25,000 l7,000 1 l,000 l,250
Иmоzо: 600 26,587 37,084 4б,989 б28,0бз 0,2б0 41,5l7 2,262 9,744 476,082 524,870 10б,450 6,045
обеl
l Салат из свеклы с сыром 1/l00 з87 l00 2"717 ,7,з46 8,078 l09,294 0.020 9,2l5 0,0l l 2,752 87.646 70,224 2з,|66 l,з 14

2 Щи из свежей капусты с картофелем и
сметаной на бчльоне 1/250

l442 250 5,122 8,689 l0,з5l 140,095 0,068 29,068 0,2l5 2,495 57,768 50,042 24,6з5 l, l49

J Картофель тушеный с печенью 1/250 l 598 250 2l,|з9 15,2 l5 39,09l з77.854 0.266 65.0l2 0,920 5,307 48,585 346,830 69, l 88 6,686
4 Кисель фруктово-ягодный 1/ 1 80 1670 l80 0.065 28,548 l l4,45l ,7,582

0,005 1.620 0,033
5 Хлеб пшеничный l/20 20 1,200 0,200 10,400 48.200 0.082 0,03 8 0,025 0.026 8,200 0.720
6 Хлеб ржано-пrrlеничный l /20 65з 20 1.200 0.200 10.400 48.200 0.040 0.460 6.600 з8.800 l l,400 0.900
IImоzо: 820 31.443 31.650 l0б.868 838,094 0,475 l03.295 1.145 11.052 208,205 505.927 l38.209 10,802
Всеzо: 58,030 68,734 153,857 l 4бб.l58 0,735 l44,8l1 3,408 20,796 684,287 1 030,79j 244,659 l6,847
09 день (четверг) 2 неделя

l Салат Осенний li l00 665 100 1.181 б.l36 1,82l 91.2з9 0,055 6.6,72 l,200 ) q)5 28.492 42,249 26.946 0,889

2 Биточек мясной запеченный в соусе l/90 1 18з 90 ||,0,7,7 l 5,1 58 lз,2з8 2зз,681. 0,3l8 0,880 0,048 2,84l' l5,020 18,299 |з,248 0,8lб

J Макароны отварные с маслом l/180 1669 l80 8.28l 5,4з7 55, l65 з02,7l5 0,135 0.025 |.722 2з, l 50
,71,98,7 lз,064 |,з29

4 Чай заварной с молоком 1/l 80 l 665 l80 1.458 1.15з 15,652 78.8l4 0,000 0.639 0.009 бз,250 44.954 l0.048 0,530
5 Хлеб пшеничный l/20 20 l,200 0.200 l0.400 48,200 0,082 0.038 0.025 0,026 8,200 0.720
L,I-лlл. <7{l "'1 lоя 28.084 ltl1 ,r,71 7ý,6rо 0.590 я Iol l,я.' 1 <,r^ l ?о о17 ,r17 <l ý 7l <п4 д 1еп

обеt
Салат Мозаика l/l00 l00,328 2l,7 65



Суп-х-арчо по-домашнему на бульоне l1250 l275 250 53з9 8,1 l0 2l,747 |82,1з9 0,1 l8 8,943 0,007 2,5lз з6,780 90,905 з4,67з |,2|2

J Каша гречневая с к\,рицей l1250 lll5 250 25.049 21.972 46 094 482,з l8 0,ззб 4.06з 0,400 я я06 4з яlя 1)) ябл lo1 7яý 5.476
4 Компотизягодз/м l/l80 1б58 l80 0,|44 0,054 !ý 1rа б1,974 0,0l l ! олл 0,1 08 l l,700 3,605 з,330 0.133
5 Хлеб пшеничньlй ll20 20 1,200 0,200 l U.4UU 48,200 0,082 0.0з8 0,025 0,026 8,200 0,7z0
6 Хлеб ржано-пшеничный l /20 65з 20 l,200 0.200 l0.400 48,200 0,040 0,460 6,600 38,800 1 1.400 0,900
Иmоzо: 820 34"l49 з6,723 ll3,4l4 923,1б0 0,ббб 27,146 0,8l9 l4.735 l20.б87 507,528 273,556 9,237
Bcezo: 57,946 б4,807 2l5,б9l l б77,809 l,255 35,337 2,102 22,26l 250,624 745,043 345,062 13,521
l0 день (пятница) 2 неделя

l
Пудинг творожный с изюмом и молочным
ванильным соусом l/ 1 50/50

0922 200 )) 11) l8,664 44,22з 4з5,952 |,754 0,913 0,1 l8 0,692 241,506 зl4,699 з7,46,7 1,12з

2 Масло сливочное поЕlllионное l/l0 22 l0 о loo 1 )5о о l/n Аб 11о n пп1 n п/п п lnrr 1 длл 1 лпл

J Хлеб пшеничный li40 40 2.400 0.400 20,800 96.400 0.1 64 0,076 0,050 0,052 l6.400 l,440
Z+ |666 200 U,zqv 0.020 |6.428 66,854 0,000 0,040 0.000 l l,052 з,з02 з,676 0.375
5 Фрукты свежие по сезону (v)l/I00 l00 0,650 0,з00 8,950 41.100 0,035 35,000 0.200 25.000 17.000 l 1,000 l,250
Иmоео: 550 26.162 26,634 90,540 70б,516 1.954 35,953 0,158 1,068 280.008 338,052 68,583 4,208

мясной l/100 Il4.4з7
с маслом 1/180

из яблок 1/180

Хлеб ржано-пшеничттый l /20

1l день (понедельник) 3 неделя

i каша пшеничная молочная с маслом ii200 l l78 200 6,5l0 6,,7,75 з0,3,79 208,53l 0,09l 1,105 0,04l 0,570 l2з,095 16 1,853 30,994 1,552

2
Брерброл ГОРЯЧИЙ с отварным мясом
птицы и сыром ЗO/З0/l5

l7 75 l6,175 |0,622 l5"767 22з,з66 0,1 57 0,855 0,032 0,200 l55,150 l б 1,520 56,602 |,672

з Кофейный напиток с молоком 1/200 |7|з 200 l,8l4 1.5l2 19.529 98,9,76 0,000 0,785 0.0l4 0,007 ,79,9зб
54,897 l0.040 0.1 l4

4 Фрукты свежие по сезону (v)l/l00 l00 0,650 0.з00 8,950 41 , 100 0,0з5 35,000 0.200 25,000 l7,000 l l,000 1.250
Иmоео: 575 25,|49 19.209 74.624 571,974 0,283 37,745 0,087 0,978 383,181 395,269 r08.бзб 4,588
обеt

1

Салат из кваrценой капусты со свеклой
l/l00 664 l00 1,5,7,| 6,10 l 7,080 89,5з7 0,023 l 1,780 2,76з з5,190 з4,945 l7,650 6,61з

2 Cylt гороховый на бульоне l/250 ,764 25а 9.19,7 8,289 l9,656 l90,015 0,2зб 1 1,55з 0,207 2,540 5з.968 |08,442 40,885 2,з09
бпикя пепrкя mиняс I /1 оо 740 l() ,l){l 1о ý?я 1,7 11,, 11ý аа, л лl,т a 1оa / lпо*- l а1 11 о1| 1 1о л-о Lr+,U-lZ l 14l,

4 Раry из овощей l/180 448 l80 11),7 8,551 22,657 l 80,892 0,1 46 з9,502 0,648 з.907 5б.28l 9з,l47 42,829 1.543
5 Компот из изюма 1/l80 20l 180 0,з92 0,08l 22.4|0 91.9з5 0,021 l8.900 |7.420 7,380 0,448



6 65з 30 1.800 0,300 15.600 ]2.з00 0,12з 0,057 0,038 0,0з9 12,300 1.080
7 Хцеб ржа_но-пlllеничный l /20 65з 20 l,200 0,200 l0 400 48.200 0,040 п 46о 6 бпп ?я Rпо ll 1пп п опп

Иmоzо: 760 37.3lз 43.050 l l5.514 998.7бl 0.67l 65,227 0.855 l3.925 l88.847 431.77t 196,476 l4,29l
Bcezo: 62,462 62.259 190,139 1 570.735 0,954 l02,972 0,942 l4,902 572,028 827,040 305,1 l2 18,879

!!день (в гtlрник) 3 неле.,Iя

l Салат из моркови с маслом l/l00 l 801 l00 \,248 6,090 7,l24 88.298 0,058 4.800 1.920 з,024 29.6|5 53,550 з6,700 0,703
2 Плов с курицей l/200 l44з 200 l6,904 l6;704 41.976 385,856 0,224 з.ззб 0.з20 4,120 45,300 272,50з l l2,480 2,017

J Чай заварной с сахаром и лимоном ll200l5 404 205 0, l65 0,036 l5,191 6|,"746 0,020 2,060 0,000 0,0I0 l4,528 6,050 5,264 0,569

4 Хлеб пшеничный l/50 50 з,000 0.500 26,000 l20,500 0,205 0.095 0,063 0,065 20,500 1,800
rImoecl: 555 21.3l7 23,330 90.29I б5б,400 0,507 10,196 2,240 7,249 89.506 332.168 l74.944 5,149
обеt

l
Салат из свежей капусты с кукурузой и
морковью l/100

l819 l00 1.710 6,074 7.7l0 92,з46 0.030 з2.768 0.200 2,750 44,875 з4,135 l7,I90 0,506

2
Борщ со свежей капустой с картофелем и
сметаной на бульоне 1/250

l4з9 250 5,082 8,679 lз,5lб l52,505 0,06l 18,568 0,2 15 2,500 57,,74з 55,042 27,485 l,49l

J Мясо тушеное (свинина) l/100 12з 100 l6.498 l8,485 з,662 246.997 0,525 0,500 l,1,7з l2,470 ||4,437 16.925 l,025
д V /1ал 1(ол lал о a(, l 1 п1 ,{1 пао arл лл1 л a?а

5 Напиток из шиповника 1i l80 656 l80 0.2l б 0.0l8 l4,785 60, l 69 0,000 0,0зб о 000 9.947 2.9,72 з,308 0,338
6 Хлеб пшеничtlъlй l/20 20 1,200 0,200 10,400 48,200 0,082 0.0з8 0.025 0,026 8,200 0;720
,7 Хлеб Dжано-пшеничный 1/20 65з 20 1,200 0.200 l0.400 48,200 0,040 0,460 6,600 38,800 1 l,400 0,900

Иtпоzо: 850 34.159 39.799 103.400 908,423 1,010 51,872 0,440 1 1,173 158.0б5 43б,395 2l2.190 9,267
Bcezo: 55,476 б3,128 l93,692 1 5б4,82з 1,5l7 б2,0б8 2,б81 |8,422 247.57L 7б8,5бз 387,134 14,4lб
13 лень (срела) 3 недr;ля

l омлет с кукyDчзой |1200/з0 |1 2з0 16,860 20.644 5.738 276,188 0,090 1,882 0,з07 5,040 128.560 2,74.80l 23,900 з,092
2 Какао с молоком l/200 1,701 200 з.522 2,740 20,з02 119,956 0.002 1.300 0,020 0,006 |21,5I0 10з.l0з 2з,500 0.586
3 Хлеб пtпенлтчный l/50 50 3,000 0,500 26,000 120,500 0,205 0.095 0,06з 0,065 20,500 1,800
4 Фрукты свежие по сезону (v)l/100 l00 0,650 0,300 8,950 4l,100 0,0з 5 35,000 0.200 25.000 17.000 l 1,000 1,250
Иmоzо: 580 24,032 24.184 60,990 557,7 44 0,332 38,182 0.327 5,341 281,133 394,969 78,900 6,729
обеd

1 Салат овощной с яблоками 1/l00 |422 l00 1.480 6.104 7,5з0 qo q76 0,0зз 2б,000 0,400 2,800 39,455 36.025 20,560 0,846

2
Рассольник Ленинградский со сметаной на
бульоне l/250

l43 8 250 5,772 8,849 l8,65l |,7,7,зз5 0,098 l2,84з 0,222 2,850 4з,26з 85,8 l2 ),7 q4s l,359

J Рыба запеченная в белом соусе 1/l00 l8l2 100 |8,1з2 8,6l l 26"700 259.227 0.|27 0,0l8 0,02з 3,2|6 41.5ll 248.600 36,758 0,855
4 Каптофельное IIюDе с маслом l/180 1,720 l80 4,084 5,885 27,528 |,79,4|з 0,193 з2.46з 0,0з l 0,224 56,592 l20.665 41,130 1,537

5
Сок фруктовый разливной в ассортименте
l/l80 llб 180 0,000 0,000 2з,400 9з,602 0,036 1,620 0,0l8

6 Хлеб пшеничный 1/20 20 1.200 0.200 l0,400 48,200 0.082 0,038 0,025 0,02б 8,200 0,720
,7 Хлеб ржано-пшеничный l/20 653 20 1,200 0,200 10,400 48,200 0.040 0,460 6,600 38,800 l l,400 0,900
Иmоzо: 850 32,469 29,849 l24,б09 896,954 0,608 72,944 0,676 9.60б l87,446 529,928 I45,993 6.2lб
Bcezo: 5б,50l 54,033 l85,599 l 454,698 0.940 l l 1,12б 1,003 l4,947 4б8,578 921,897 224,893 12.945
14 день (четверг) 3 неде.i,lя

Завmрак



I Ca;iaT из свежей кагryсты с морковью l/l00 l612 l00 '1,57l 4,088 6,6зз 69,608 0,033 34,600 0;з40 1,903 45,050 зз,470 18,755 0,604

,) Котлета,Щомашняя запеченннrш с соусом
сметанно-томатrшм l/90

А11 оп l1,2зз l( (оа l4,12l 251,694 л 1<1 0,,72з 0,0l l zroýz l1,1l l l э,оvZ l6,3б5 1,1 l9
Макароны отварные с маслом l/l80 l 669 l80 8,281 \ п,\1 55. l 65 з02.7l5 0,1з5 0,025 l7r,) 2з. l 50 71.987 1з,064 1,з29

4 Чай заварной с молоком l/l80 l 665 l80 l,4_58 1,153 l56ý? 78.8l4 0,000 0,639 0,009 бз,250 44-954 l0,048 0,530
5 Хлеб пшенtтчньlil ll20 20 1.200 0,200 l0,400 48.200 0,082 0,038 0,025 0.026 8,200 0,120
Иtпоzо: 570 23,743 l /,5 /) l01,97l 751.031 0,608 35,962 0,386 6,526 149,246 224,039 66,432 4,302
обеd
l Винегретовощной l/l00 462 l00 l,286 8,1 32 7,909 109,968 0,047 l0.120 0.зll 3.660 2з,086 42.956 l9.488 0,869

2
Суп овощной с зеленым горошком со
сметаной на бульоне l/250

|454 250 5,182 9,459 l0, l 88 l46,б l5 0,076 l 8,8зз 0,222 2,462 49,4l8 5) )д) 22,|85 1,029

J Бефстроганов из к}риного филе l/l00 l 283 l00 1,7,84з l4,574 1 1n5 2l5;l5,7 0.060 ) )1\ 0,01l |,з26 l9,з09 l з 1.586 62.662 \.ll2
4 Рис отварной с маслом 1/l 80 l 700 l80 4.5зб 5.1 98 49,228 261,8з4 0,2l5 0.025 0.567 49,5зб 209,891 11,10| 1^з92
5 Компот из ягод зlм lll80 l6_58 l8c) 0,144 0,054 15.228 б1,9,7 4 0,0l l l,800 0,1 08 1 l,700 з,605 з,зз0 0,1 зз
6 )i-lеб пшеничный li20 20 1.200 0,200 l0,400 48,200 0,082 0,038 0,025 0,026 8,200 0"720
7 Хлеб ржано-пшеничный l/20 653 20 1,200 0,200 10,400 48,200 0,040 0,460 6,600 38,800 l l,400 0,900
Иtпоzо: 850 31,392 37.81б l06.б59 892,549 0,53l 33,025 0,570 8,622 159,673 479,106 204,3бб б.l55
Bcezo: 55.135 б5.391 208.б30 1 643.579 -l39 68.987 о_956 l ý_l4я зOя.sl s 7о1 lдý 77о 7qя lo лý7
l5 день (пятнича) J неделя

1
3апеканка творожнtц со сметанным соусом
1/l50/50

l 755 200 )< ))а l9,640 50,076 417,980 з,2l8 0,726 0,146 0,838 246,982 з29,з5з з7,зl5 l,0l б

2 Масло сливочное порционное 1/l0 22 l0 0,1 00
,7.250

0. l40 66.2l0 0,00l 0,040 0.1 00 2.400 з,000 0,040 0,020
J Lцеб пшеничный l/40 40 2,400 0,400 20.800 96.400 0.164 0,076 0,050 0.052 l6,400 |,440
4 Чай заварной с шиповником l/200 l 66б 200 0,240 0.020 |6.428 66.854 0,000 0,040 0,000 l l,052 з.з02 3,676 0,з75
_5 Фрукты свежие по сезону (v)l/l00 l00 0,650 0,з00 8,950 41.100 0.0з5 з 5.000 0,200 25,000 l7,000 11.000 l,250
Иrпоzо: 550 28.б19 27.610 96,394 748.544 3,418 35,766 0,18б 1,2l4 285,484 352,707 б8.43l 4,101
обеd
l Сzurат из моркови с маслом 1/l00 180l l00 1,248 6,090 ,7.|24

88.298 0.058 4,800 1,920 з,024 29,6|5 5з,550 36,700 0,70з
2 Суп с клецками на бульоне |/250 l8l8 250 6,677 10,599 20,901 205;707 0. l0з l l,55з 0,2lб з,599 3 8,5 l2 бз.4з8 22;l75 l,24l
J Iефтеля мясная в соусе l/l00 lз2з 100 |4,0з7 17.158 l з.68l 265,298 0,448 |,46l 0.032 ) )1,7 |9,9зз |25,38,7 24.657 1.1зб
4 Картофель отваDной с маслом iil80 l71l l80 з,645 5,284 29.282 |79.26l 0,2|6 35,820 0,025 0.242 29.з58 l07 

"l9з
41.8l2 1,703

5 Компот из яблок l/l80 l690 l80 0,0,72 0,0,72 l5.264 6|.99z 0,005 1,800 0,0зб 10.980 1.985 3,3з0 0,4з9
6 Хлеб пшенrтчный l/20 20 1.200 0,200 10,400 48,200 0.082 0,0з 8 0,025 0,026 8,200 0,720
7 Хлеб ржано-пшеничный l/20 65з 20 1.200 0,200 l0.400 48.200 0,040 0,460 6,600 з 8,800 l1.400 0.900
,|Iпоzо: 850 28,079 39.б04 107.052 89б,95б 0,951 55,433 2,194 9,бзб l35,022 390,978 148,873 6,84l
Bcezo: 5б,б98 67,2|4 203,445 1 645,500 4,369 91.199 2,380 l0,850 420,50б 743,б85 2l7.304 l0,942
lб дець (понедельник) 4 неделя

l Каша овсяная молочная с маслом l/200 1694 200 6,5l0 8.2,75 28,8,79 2l 6,03 l 0,1 зб 1,105 0.04l l,020 126.695 l77,45з 5l,б94 |.222

2
Бутербро.ш ГОРЯЧИЙ с отварным мясом
птицы и сыром 30/30/1 5

l7 ,75
l6,175 l0,622 l5,767 22з,з66 0,1 57 0,855 0,0з2 0,200 l 55,1 50 161,520 56,602 1,672

_J Кофейный напиток с молоком ii200 l/lJ 200 l хlд l \l / l ч \ /ч 98.976 l l ala lll 0,785 al l'lll ,l llrl? 79,9зб 54,897 l0,040 0,1 l4
4 Фрyкты свежие по сезону (v)l/l00 100 0,650 0,з00 8,950 4l l00 0,035 35.000 0,200 25,000 17,000 l 1.000 1.250
Иtпоzо: 575 25,149 20,709 73.|24 579,474 0,328 37,745 0.087 1,428 386,78l 410,8б9 129.33б 4,258



обеt
1 Са.лат овощной с яблоками l/l00 |422 100 l,480 6,!04 7,5з0 s0 976 0,0зз 26 000 0,400 2.800 19 455 з6.02-ý 20 ý6о о R46

2
Щи из свежей кагусты с картофелем и

cMeTaHori на блцьоне l/250
i442 250 5,|22 Б.бБу i 0,з5 i i40,095 0,068 29,0б8 0,2i5 2,4с)5 57,,768 50,042 24,6з5 1,149

J Гуляш из курицы li l00 |7 |6 l00 l7,586 l з.4з9 2,9l0 202,9з2 0 Osq l,750 1,311 12,146 125,886 62,687 1.1 l5
4 Макароны отваDные с маслом l/l80 1 669 l80 8,28l 5,4з1 55,1 65 з02,715 0,1 з5 0,025 1.,722 23, l 50

,71.987 l3.064 l,з29
5 Компот из изюма 1/180 120l l80 0.з92 0,08I 22.4|0 91.935 0.021 18,900 1,7.420 7,з80 0,448
6 Хлеб пшеничньlй 1,120 20 1.200 0.200 10.400 48.200 0,082 0.03 8 0 0?5 0,026 8,200 0,120
7 Хлеб ржано-пшенrтчный [/20 653 20 1.200 0,200 10.400 48.200 0.040 0.460 6,600 38,800 l l,400 0,900
Иmоео: 850 35.2б1 34.I50 1 l9.1бб 925.054 0.443 56.818 0,640 8.827 158.043 340,187 |47,926 б,50б
Bcezo: б0,4l0 54.Е58 l92.29| l 504.528 0.77| 94,562 0.727 l0,254 544,824 751,05б 277,263 l0,764
17 день (вторник) 4 неделя

1

Котлета ýФиIrая запеченнilI в соусе l/l00,
подгарнировка из свежей кагryсты l/30

1 750 1з0 l5,989 l8,16з 17,962 299,272 0,124 lз,070 0,|22 4,з70 27,7,79 ll1,67 | 62,\04 1,703

2 Каша гречневая с маслом 1/l80 1680 l80 8,25з 6, l4з 42,928 260,00,7 о )1) 0,025 4.25з 26.406 l90,984 l27,68l 4,28,|

J Чай заварной с сахаром и лимоном ll200l5 404 205 0,1 65 0,036 l 5,19 1 бl,146 0,020 2,060 0,000 0,0l0 |4,528 6,050 5,264 0,569

4 Хлеб пшеничный l/40 40 2,400 0,400 20,800 96.400 0.1 64 0.076 0,050 0.052 l6.400 1,440
Иmоzо: 555 2б,807 24,14l 9б,881 71,7,426 0,580 l5,130 0,148 8,709 б8.7бз 308.75б 211.450 8,000
обеd
l алат осенний li l00 665 100 1.181 6.1 36 7.82l 91,2з9 0,055 6,672 1.200 2,925 28,492 42,249 26.946 0,889

2
Суп картофельrтый с вермишелью на

бульоне l/250
l03 250 5,64] 8,07,7 16,,7зl l62,202 0,080 s 05] 0,207 2,650 зз,2|8 46,268 18,860 l,0зб

J Раry овощное с мясом l/250 |7зl 250 20,607 26.48з зO.з,76 442.285 0,699 56,803 0.600 4,852 79,05з 22з.404 6,7.25з 2-879
4 Напиток из шиповника 1/l80 656 l80 0,2lб 0,0l8 l4,785 60, l 69 0,000 0,0зб 0,000 9,947 2.9,72 3.з08 0.зз8
5 Хлеб пшецичный l/20 20 1,200 0,200 l0.400 48,200 0,082 0,038 0,025 0,026 8,200 0.120
6 Хлеб ржано-пшеничный l/20 65з 20 1,200 0,200 l0,400 48,200 0,040 0.460 6.600 3 8,800 1 l,400 0,900

Иmоzо: 820 30.052 41.1 l5 90,5lз 852,295 0.956 72.563 2.008 l0.924 157.334 353,718 135,9б7 6,762
Bcezo: 56,859 б5,85б l87,395 l569.72l 1.53б 87.б93 2.155 19.б33 226,097 662,474 347,4Lб l4,762
18 день (среда) 4 неделя

l Омлетс кr/рицей и морковью l/200 \011 200 27.802 26.896 5.076 з7з.5,1б 0.140 2.850 092з 4,908 139,40l з64.554 69,504 4,1 83
2 Какао с молоком 1/200 |70,7 200

,\ 5)) 2,740 20,з02 l l9,956 0.002 l.з00 0,020 0,006 l27.510 l0з,l0з 23,500 0,58б
J Хлеб пшеничный 1/50 50 3,000 0,500 26,000 l20,500 0,205 0,095 0,06з 0,065 20.500 1.800

4 Фрукты свежие по сезону (v)1/l00 l00 0,650 0,300 8,950 4l,l00 0,0з5 з5,000 0,200 25,000 l7,000 1 l,000 1,250
Иmоео: 550 34.9,74 30,43б б0,328 б55,132 0,382 39,150 0,943 5,209 291,973 484.722 l24,504 7.819
обеd

l
Салат Картофельный с зеленым горошком
1/l00

l8l7 l00 1,863 6,283 12,619 l14,47з 0,101 l6,709 0,008 2,74з l4,252 52,904 20,з69 0,839

2
Борщ со свежей кагryстой с картофелем и

сметаной на бульоне l/250
l4з9 250 5,082 8,679 1з,5lб 152,505 0,06l 18,568 0,2l5 2,500 57,74з 55,042 27,485 l,491

J Суфле из печени 1/l00 1,714 l00 2l;714 ,7,576
12,600 205,4з8 l,06з 26.045 0.6з2 1.012 JJ,JJJ 2,76,збl 19,з26 5,6з2

4 Раry из овощей l/180 1448 l80 э.эz l 8,55l 22.65,7 l 80,892 0,146 з9,502 0,648 з,907 56,28l 93,141 42.829 1.54з
5 Кисель фруктово-ягодный l/l 80 1 670 l80 0,065 28,548 l l4.45l 7.582 0,005 l,620 0,033



6 Хлеб пшеничньtй ll20 20 1.200_ 0,200 l0,400 48,200 0.082 0,03 8 0,025 0,026 8,200 0,720
7 Хлеб ржано-пшеничный l/20 65з 20 1,200 0,200 l0,400 48.200 0.040 0.460 6.600 з 8.800 l 1.400 0.900
IImоео: 850 34,45t з1.489 1 10,739 8б4,159 1.493 t00,824 1,503 l0,659 l75,8l5 516.285 lз1,230 1l,l58
Bcezo: 69.425 б1,925 |71,067 l519.292 1.875 139,974 2,446 I5.8б8 467,788 l 001,00? 255,734 l8,977
l9 день (четверг) 4 недеlrя

l Салат из моркови с маслом l/l00 l80l l00 1.248 6,090 7.124 88,298 0,058 4.800 |.920 з,024 29,6l5 53,550 36,700 0,70з
2 Каша гречневая с мясом li200 l 789 200 18,988 2l,|82 з7,5з5 4l6,727 0,6l б 2,400 0,320 6,94l з1.024 248,588 l|9,172 4,306
J Чай заваDной с молоком 1/200 1665 200 l,620 l,28l 17,з9l 87,57l 0.000 0,7l0 0,0l0 70,2,78 49,949 l 1 ,l64 0,589
4 Хлеб пшенrтчrгый l/50 50 3,000 0,500 26,000 l20,500 0,205 0,095 0.06з 0.065 20,500 l,800
Ипоео: 550 24,856 29,052 88,05l 713,096 0,879 7.9l0 2,250 l0,0б0 l30,980 352.151 l87.53б 7.397

Салат из квашеной капусты со свекJIой
l/100
Рассольник Ленинградский со сметаной на

,льоне l/250 l7,7,зз5

Котлета куринtu запеченнiц в соусе 1/100 l6,зз,7 l0 1,53 l
с маслом 1/l80

Хлеб пшеничный 1/20

20 день (пятница) 4 неде-ця

1

Пудинг творожный запеченный с ягодным
соусом 1/l50/50

092 200 2l,708 l6,583 47,852 427,479 1,75 5 1,838 0, l05 0,687 2|з,5lб 290,659 з4,594 1.1lз

2 Масло сливочное порционное 1/l0 22 l0 0,1 00 1,250 0, l40 66,2|0 0,00l 0,040 0,1 00 2,400 3,000 0,040 0,020
з Хлеб пшеничный l/40 40 2.400 0,400 20,800 96,400 0,1 64 0,076 0,050 0,052 l6,400 1.440
4 Чай заварной с шиповником l/200 1666 200 0,240 0,020 |6,428 66,854 0,000 0,040 0,000 1 l,052 з.з02 з.676 0.з75
5 Фрукты свежие по сезоЕу (v)1/l00 100 0,650 0,з00 8,950 4l,100 0,035 з5,000 0,200 25.000 17,000 1 1,000 l,250
I,Iпоео: 550 25.098 24,553 94,1б9 698,043 1,955 зб,878 0,145 1,0бз 252.018 зr4.0l2 б5,7l0 4,198
обеt

l Салат из свежей кагryсты с морковью l/l00 16,72 l00 l,57l 4,088 6,6зз 69,608 0,033 34,600 0,340 1,90з 45,050 зз,4]0 l8,755 0,604

2
Суп овощной с зеленым горошком со
сметаной на бульоне l/250 |454 250 5,1 82 9,459 10, l 88 l46,6l5 0,076 l8,8зз 0,222 2,462 49,4l8 51 )А,) 22,|85 1,029

J Жаркое по-домашнему с мясом 1/250 1128 250 20.774 26,805 37,388 47з,887 0;779 4з,зl2 0.400 4,72\ 49.6l5 249.зlб 7 |.4l5 з,072
4 Компот из яблок 1/180 l 690 180 0.0,72 0,012 l5.264 б1,992 0,005 1.800 0,0зб l0.980 1.985 3.зз0 0.439
5 Хлеб пшенl.тчный l/20 20 l,200 0,200 l0.400 48.200 0,082 0,0з 8 0,025 0,026 8.200 0.720
6 Хлеб ржано-пшеничный 1 /20 65з 20 l,200 0.200 l0.400 48,200 0,040 0,460 6,600 з8,800 l l,400 0,900
Иmоео: 820 29,999 40,824 90,273 848,502 1,0l5 98,545 0,9б2 9,620 l61.б87 375,839 135,285 6,763
,rl:(ltr: 55,09б l84.443 t 54б.545 2,910 lJ5,423 l,l08 l0.б8з 4l3,705 689,852 200,995 10.9б1




